
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 20.07 - 25.07.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Haan
	Textfeld Montag Vormittag: Fit in die neue Woche 

Wir backen 
	Textfeld Montag Nachmittags: Bingo mal anders 
	Textfeld Dienstag Vormittag: Sitzgymnastik mit Tüchern 

Kreativ mit Claudia
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Bunte Bewegungsrunde 

Raus an die frische Luft
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Mobilisation mit Ringen 

Kreativ mit Claudia

	Textfeld Freitag Vormittag: Koordination fördern

Wir backen 

	Textfeld Samstag Vormittag: Wir wecken die Lebensgeister 

Halte den Geist aktiv

	Textfeld Dienstag Nachmittags: Wer bin ich ?
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Wörterketten 

Welches Wort passt nicht dazu ?
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Teekesselchen rund um den Sommer 
	Textfeld Freitag Nachmittags: Tag der Freude 
	Textfeld Samstag Nachmittags: Garten Poesie 

Geschichten und Gedichte im Grünen 


